Yizme Havuzu Sanitasyonu

Yuzme ve dier su aktiviteleri son yillarda gittikce daha failigi gormektedir. Bu da su
kaydiraklari, aquapark, dalga havuzlari, fiskiymsigeli havuzlar gibi 6zel kullanim amach
havuzlarin kurulmasini beraberinde getigtimi Bu havuz sularinda ham su kagmadan
gelen, kullanicilardan kaynaklanan ve sisteme edkenlerle giren pek cok kirlilik vardir.
Uygun sicaklik, ginge 1sig1 ve organik maddeler, hastalik yapici organizrmajaryi
sartlandiriimayan havuz sularindasgenasi ve c¢galmasi icin elvegli ortam yaratir. Bu
organizmalar, insan vicuduna deri ve yutma yolgytarek goz, kulak, cilt ve mide-pasak
enfeksiyonlara neden olur. Kimyasal dengesi idéabgan havuz sulari da cilt taflerine ve
konjonktivite neden olur. Sadece fiziksel filtragyee klor dezenfeksiyonu ile etkin bir havuz
sanitasyonu mumkin  gddir.  Havuz suyunda enfeksiyona neden olacak
mikroorganizmalarin giderilmesi icin, yayip ¢c@almalarina imkan ggayan ortam keullari

ile micadele etmek gerekmektedir. Bu da kapsamhereadimi eksiksiz uygulanan (8u
Hijyen Kontroll ile mimktn olabilir.

Yuzme suyyartlandirmasinin amaclari

» Askida ve kolloidal maddelerin giderimi sayesin@erbk, parlak, renksiz havuz suyu
sglamak

» Bakteriler icin besin kayrga olan ve suya hpolmayan gériinim veren organik
maddelerin giderimi

* Mikroorganizmalarin dezenfektan ile direk temasimgelleyecek ve onlara barinak
olabilecek pargaciklarin var olm&hdan emin olmak igin su berraginin
sglanmasi

» Enfeksiyona sebep veren ajanlarin buyimesini galgeasini 6nlemek igin yeterli
dezenfektan seviyesininganmasi

» Dezenfeksiyon igin gerekli olan optimum pHgeeini tutturmak

» Kullanicilarin havuzdan keyif alacaklari uygun &igan salanmasi




Havuz Kirlenmesi

Yuzme havuzu suyunda bulunan azotlu didlerin baslica kayn& havuz kullanicilaridir.
Acik havuzlarda cevresel etmenlerden kaynaklanar toprak, bitki parcaciklari gibi
kirlilikler de havuz suyuna rahatlikla girer.

1. Alg

Algler, havuzlarda iksekilde bulunabilen mikroskobik bitkilerdir. Sudarbest halde yizer
sekilde olanlar ve su ile temas eden yuzeylerdekidein ve yariklarin icine gdmulmnidaha
inat¢i algler olmak tGzere havuz sularinda sikcarudlar. Gingsigl, karbondioksit, mineral
maddeler ve azotlu byikler ya da atmosferik azot vegdir organik besinler alg buyimesi
icin zorunludur.

Alg, bakteriler icin bir barinak okturur ve bakteri ¢galmasini hizlandirir. Ayrica klor gibi
dezenfektanlaringlevini de zayiflatarak geciktirir. Klor ile dezekte edilen havuzlar igin,
alg buyumesi sakincalidir ¢unkd Klor ile reaksiyogieerek hg@ olmayan koku vyaratir,
bulaniklga neden olur, suyu donuktair ve havuz etrafinda kazalara neden olabilecek
kaygan yosun tabakasi Uretir.

Asirt alg biyumesi, klor ile dezenfekte edilen haaodé klor ihtiyacini artirabilir, bu
durumda normal serbest klor gleri algleri dldirmeye yetme&ok klorlamanin ardindan
alg tabakasini firca ile temizlemek gerekir. Kl@zdnfeksiyonu ve olculebilen serbest klor
deserine r&men alg biylumesi gorulebilir, alg blyumesi, algikitnyasallar ile kontrol
edilmelidir. (DERALGACID)

Yesil alg

Yesil algler genelde serbest halde yiizerler ve hauymrsu puslu ygle déndirirlerSartlandirmayla
kolayca oéldurulebilir.

Cyanobacteria

Genellikle siyah gorungie olmalarina rdmen, mavi-ygil alg olarak bilinirler. Genellikle noktalar ve
kabarik lekeler halinde tabanda ve duvarlarda hulan Algisitsartlandirmasina direnglidirler ve
ylizey lekelenmelerine neden olurlar.

Kahverengi ya da kirmizi alg

Kirmizi ya da kahverengi alg genelde sari ya dansarkahverengidir, havuz duvarlarinda, tabaninda
ve basamaklarinda gorulir. Ayrica, kizil pasilye da pembe renkli de olabilirler

2. Amip

Acanthamoeba turleri ve Naegleria fowleri, cevrda® yerde her zaman rastlanilabilen
protozoa organizmalaridir. Su kalitesi iyi olmaylaavuzlar gibi elvesli kosullar altinda,
meningo-ensefalitin 6lumcdl bir formuna neden dldbr. Bu protozoa, ytzucunin viicuduna
burun bglugundaki cribriform plate yoluyla girer ve oradan ey gider. Havuz suyunda
yeterli dezenfektan seviyesi ile yok edilebilirler.



3. Bakteri

Havuz suyu icinde organik madde varlibakteri buylimesi icin uygun bir ortam yaratir.
Dezenfektan maddeler, bu zararli bakterileri yoknek ve etkisiz hale getirmek icin
kullanilirlar ve bu nedenle yetkili otoriteler havauyu dezenfeksiyonumart kagarlar.

Escherichia coli, Staphylococcus, StreptococcuguBlsmonas aeruginosa , Mycobacterium
marinum, Salmonellae Neisseriatlrleri gibi patojen mikroorganizmalar yeterli Bijyeninin
sglanmadgl havuzlarda rastlanilan bakterilere Ornektischerichia coli fekal Kkirlilik
gostergesidirStaphylococcus ve Streptococaess havuz kullanicilarinin burun, gav, @iz

ve ciltlerinden gelen Kkirligin gostergesidir. Dezenfektan ajanlarina skakoliform
organizmalara nazaran daha direnclidirl®seudomonas aeruginosa&avuz sanitasyonu
yetersiz oldgunda, kullanicilarda g6z, kulak ve cilt enfeksiyanmha neden olan firsatci bir
patojendir. Mycobacterium marinuncilt Gzerinde kabarik yaralara neden olur ve hawuz
Islak ¢evrelerinde de bulunabilir.

4. Virls

Insanlar ve hayvanlar havuz suyunu daha songkatzaini enfekte edebilecek pek ¢ok virtisle
kirletebilirler. Birgok virlis, havuz suyu aragiyla insandan insana gegcebilir. Ozellikle
enterovirtsler gibi pek cok virts, klorlamaya Egottga coli gibi bakterilerden daha
direnclidir. Bu tip ajanlar, deri talsterine, goz iltihaplarina, farenjite ve gienmeye neden
olur. Bazi enterovirUs tirleri ise Hepatit A, skrive gastrointestinal enfeksiyonlara da yol
acabilir.

Asagidaki tablo, havuzlarla gkili potansiyel sglik etkileri hakkinda bilgi verir.

Hijyenik olmayan havuz | Neden olan organizma/ajan

suyundan kaynaklanan

hastaliklar

Folikuler dermatit, deri iltihabi Pseudomonas aeroga

Cilt, kulak ve g6z enfeksiyonlari Pseudomonas densa
Ps cepacia
Mycobacterium marinum
Papilloma virtsleri
Acanthamoeba

Cilt tahrisi Kloraminler

Solunum Enfeksiyonu Legionella, Pseudomonas spp
Enterobacteriaceae, aerobik amijp,
adenovirlsler

Genito-lriner enfeksiyon Pseudomonas spp
Enterobakteriler
Trichomonas, mayalar Ve
mantarlar

Gastrointestinal (mide-lgarsak) Giardia, Cryptosporidium
Enterobakteri
Klebsiella, Yersinia, amip




Saglikli, berrak ve hijyenik havuz suyu

Yizme havuz suyunuzun berrak, renksiz, parlak, hdulanicilarinin sgigini ve keyif
almalarini olumsuz etkilemeyecek kalitede olmasalamak icin fiziksel aritmaslemleri ile
birlikte diizenli kimyasal sgartlandirmasi ve su analizleri yapmalisiniz.

Olculecek daser Olcum Sikligi Ideal Deser
pH gunlak 7,2-7,6
Serbest Klor gunluk 1-3 ppm
Bagli Klor gunlak <0,5 ppm
Toplam Alkalinite Haftada bir 80-120 ppm
Kalsiyum sertlgi Ayda bir <1500 ppm
TDS(Toplam Cozunmyl Ayda bir <1500 ppm
Kati)
Stabilizator (Siyandrik asit) | 25-50 ppm(atmosfegeka | 25-50 ppm
havuz)
Bakteriyolojik test Ayda bir
* Toplam Koliform 100 mL de saptanmamal
« Toplam Canli Bakteri < 10/100 mL
« P. Aeruginosa 100 mL de saptanmamal
« Escheria coli 100 mL de saptanmamal

Havuz suyunun kimyasal dengesinin uygun seviyedalnhasi ile bircok su berraklik
problemi 6nlenmy olur. Kimyasal dengeyi ofuran unsurlar, pH, toplam alkalinite, TDS ve
sicakliktir. Bu parametrelerin dizenli 6lgiimleri genuclarin kaydedilmesi, havuz suyu
kalitesi ve dezenfeksiyon etkiglihakkinda givenilir bilgi verir.

Dezenfeksiyon ve pH kontrolu, bakteriyolojik kirfiin sinirlandiriimasi igin gtvenilir
yontemlerdir. Kalinti dezenfektan ve pH 6lcimi dilzelarak yapiimahdir ve yeterli havuz
hijyeni icin gosterge olarak kullanilabilir.

Bakteriyolojik gozlem programi da dezenfeksiyon peél kontrolini desteklemek ve
dezenfeksiyonun gercek verimgini saptamak tGizere havuz bakiminin bir parcasi kodhma
Mikrobiyolojik numune alimi, uzman bir §itarafindan yapiimall ve her tesisgartlarina
gore belirlenmelidir.

Yiizme Havuzulliskili Mikrobiyolojik Riskler

Yuzme havuzlar ile ilgili enfeksiyon riskleri suyufekal kirliligine bahdir. Bu Kkirlilik,
havuz suyunun alingh kaynain kirlenmi olmasindan ya da havuz kullanicilar tarafindan
havuz suyuna getirilen kirlilikten kaynaklanabilEnfeksiyon vakalarinin 6ntiine gegcmek ve
dezenfeksiyon etkintinden emin olmak icin ayda bir bakteriyolojik arzajiapiimasi onerilir.
Yuzme havuzu sularinda rutin olarakagadaki mikrobiyolojik testler yapilmalidir ve bu
hizmeti uzman mikrobiyolog sorumluytundaki

sunmaktadir.



* Toplam Canli Bakteri Sayimi
* Toplam Koliform

» Escheria coli

* Pseudomonas aeruginosa
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