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LEGIONELLA ve LEJYONER HASTALIGI

Legionella bakterileri, insanlarda ciddi enfeksiyonlara neden olabilen bir mikroorganizmadir. Lejyoner
hastaligi ve Pontiac ateslenmesi adinda iki formu olan enfeksiyona neden olur. Lejyoner hastaligi,
hayati tehlikesi olan ve pndmaninin (akciger iltihabi) bir tipi olan bir enfeksiyondur. Pontiac ise solunum
hastaliklarinin hafif formlarindan biridir ]

Legionella bakterileri cevrede kendiliginden olusur. Yapay su
sistemleri, Legionella bakterilerinin ylksek sayida Uremesine elverigli
ortamlar olusturabilir. S6z konusu sistemlere evaporatif sogutucular,
kondenserler ve sogutma kuleleri drnek verilebilir. Sogutma kulelerinin
oldukga etkili hava tutucular olduklarini iyi bilmek ve hatirlamak
gerekir. Sogutma kulesi, kulenin etrafindan gegen ve slrlklenen her
akimi igine alir ve sisteme dahil eder.

Duslar, yizme ve kaplica havuzlari, fiskiyeler ve sicak su depolama sistemleri de bakteri cogalmasina
elverisli ortamlardir.

Sogutma suyu sistemlerinden kaynaklanan hastaligin olusumuna neden olan risk faktorleri sunlardir:

+  Sistem suyu icinde Legionella bakterilerinin varlig

+ organizma gogalmasina uygun kosullar, uygun sicaklik ( 20 °C- 45 °C), ¢camur, kireg, pas, alg
ve diger organik birikintilerin yarattigi besin (nutrient) ortami

+ sogutma kulesinin yarattigi aerosol, solunabilecek kadar klgik su damlaciklarinin olusmasi ve
saclimasi

« bagisiklik sistemi zayif, hastaliga hassas insanlarin aerosole maruz kalmasi

Legionella igeren suyun sogutma kulesinden ¢ikip hava icine dispers ediimesiyle olusan aerosol,
hastalik riski olusturur. Bu aerosol seklindeki su zerrecikleri, kulenin yanindan gegenler tarafindan
solunabilir, kap! ve pencerelerden girer ya da havalandirma sistemine alinabilir ve insanlarin
solumasina yol agar.



Sekil 1. Bir sogutma kulesi sistemin pargalarini olusturan birbirine seri bagh sogutma kuleleri

Lejyoner hastaliginin yayilmasinin nedenleri aragstirildiginda, sogutma kuleleri ve kondenserlerin
kirlenmis sularinin en biytk hastalik etkeni oldugu anlasiimistir. Diger vakalarin nedenleri ise kaplicalar,
otellerin klima sistemleri olarak belirlenmistir.

Sekil 2.Evaporatif Kondenser

Seyahatle ilgili Lejyoner hastaligina neden olan risk faktérleri sunlardir:

+ sicak ve soguk su sistemleri

spa havuzlari, yuzme havuzlari ve termal kaplicalar
« fiskiyeler

« gida vitrinlerindeki nem vericiler

Legionella olusumunun kritik risk faktdrlerinin arasinda

+ durgun su

+  besin varlig

+ kot su kalitesi

+ sogutma kulelerinde ki bozukluklar ve zayifliklar

+  sogutma kulesinin konumu ve kamunun kuleye erisebilirligi sayilabilir.



Sekil 3. Kule dolgu malzemesi iizerinde
olusan biyolojik kirlilik

Denetim, bakim ve besin birikimini onlemek igin yapilan diizenli temizleme ile bakteri olusumu minimize
edilebilir. Boyle bir problemi algilamak ve erken teshis etmek ¢ok 6nemlidir. Eger biyobirikim y6netimi,
su sartlandirma programi ile birlikte yurutilmayor ve bakim sirecinin bir pargasi haline getirilmiyorsa
sistemin saglik ve guvenlik agisindan tehlikeli hale gelmesi kuvvetle muhtemeldir.

Sekil 4. Kule dibinde organik birikimler

Sogutma sistemlerinin resirkilasyon suyundaki bakteri seviyesinin test edilmesi, dizenli bakim
programinin bir pargasi olmalidir ve en az ayda bir yapiimalidir. Hastaneler ve ¢ok sayida insanin
bulundugu is ve aligveris merkezleri, oteller gibi ylksek risk alanlarinda diizenli Legionella testi, risk
yonetim sisteminin bir pargasi olmalidir. Testin sikligi, sogutma suyu sisteminin risk degerlendirilmesine
gore belirlenir. Aylik zaman araliklarinda testin yapiimasi tercih edilir fakat bu ara 3 ayr gegmemelidir.
Laboratuarimizdaki analizlerin sonuglari uzman kadromuz tarafindan yorumlanarak, tim dlnyada
uygulanan kontrol stratejileri ile su sartlandirma ve dezenfeksiyon programi baglatilir.
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